
 
  ٢٠٢٢ ھیروف سیسنارف پاپ نانخس
 
 
 ھیروف ١
 یارب مارتحا ھکلب دنکیمن لصاح ار تنوشخ و ترفن ،ضیعبت ،ادخ ھنانتورف و ھناقداص شتسرپ
 ار نارگید هافر یارب زیمآتبحم یدھعت و نارگید یدازآ و تلزنم یارب مارتحا ،یگدنز سدقت
 .دروآیم
 
 
 ھیروف ٢
 نامنامشچ ھک ات مینکیم ھضرع دنوادخ ھب کاپ یحور اب ار دوخ ،دبعم رد دنوادخ میدقت نشج رد
 لمع ناسیدق ھک ھنوگنامھ ،میناسر ایند یمامت ھب میناوتب ار نآ و هدرک تیور ار تاجن رون دناوتب
 .دندرکیم
 
 
 ھیروف ٣
 حلص و یناسنا یردارب درفبرصحنم ھبرجت کیپملاراپ و کیپملا گرزب هداوناخ رد ھک مراودیما
 ار نامھعماج و هدرک ھبلغ اھسرت و اھتواضق رب ھک دنک کمک ھمھ ھب ھک ات دشاب ھتشاد دوجو
 .دنزاس رتریگارف و رتاریذپ
 
 
 ھیروف ۴
 درک یگدنز حلص و یگنھامھ رد ناوتیم ھک دننکیم لمع رواب نیا اب ھک یناسک یمامت زا رکشت اب
 و ناردارب :میتسھ ادخ تاقولخم ام یگمھ ھکارچ دوب هاگآ رتھناردارب یناھج ترورض زا و
  .نارھاوخ
 یناسنا یردارب زور
 
 
 ھیروف ۵
 نیلوا نامسآ رد ،دنتسھ نیرخآ نیمز نیا رد ھک یرایسب و ؛تسا هدش ھضرع ھمھ ھب ادخ ضیف
 .)31 ,10 سقرم .کر( دوب دنھاوخ
 
 
 
 
 



 ھیروف ۶
 دراو ؛دوش یم لخاد نامیگدنز قیاق ھب ،میرادن وا ھب ندرک ھضرع یارب یزیچ ھک یماگنھ دنوادخ
 ات دنکیم تمدخ نامیاھیتخبدب رد ؛دزاسیم رپ ار نآ هرابود شروضح اب و دوشیم نامیاھ علخ
  .دیامن ملاعا ار شتمحرم
 )11-1 ,5 اقول( زورما لیجنا
 
 
 ھیروف ٧
 ھب تداع اب ،میھدیم ماجنا ادخ ھب لیم نادقف اب ھک ھچنآ زا نامھعماج و یگدنز رد نامیا یاھنارحب
 ام زا یزیچ ھچ ادخ ھک میسرپب نامدوخ زا ھکنیا نودب ،ھنازور یگدنز رد دوخ ندرک یضار
 .مینک دنلب نامسآ یوس ھب ار نامھاگن ھک میدرک شومارف .دیآیم دوجوب ،دھاوخیم
 
 
 ھیروف ٨
 یمخز ،دوش یم نآ لمحتم یاھچبرتخد و نز رھ ھک یتنوشخ !تسا تنوشخ ،اھناسنا قاچاق
 زین ام زا کی رھ ھب ھتسباو ھک یقیمع مخز ،تسا تیرشب یمامت ندب و حیسم ندب رد هدوشگ
 .دشابیم
 ناسنا قاچاق یارب اعد 
 
 
 ھیروف ٩
 تیفرظ ،یراکوکین میزاس ھتخودنا دیابیم ھک ھچنآ .درادن یموھفم میریمب یزور ھک رگا نتخودنا
 .تسا ،میشابن توافتیب نارگید یاھزاین لباقم رد ھکنیا تیفرظ ،یراذگ کارتشا ھب
 
 

 ھیروف ١٠
 .دشخبیم یلست و هدرک ینابیتشپ ار دربیم جنر یرامیب زا ھکنآ ھک تسا دنمشزرا یمھرم یکیدزن
 ھب تقفش اب ھک ،وکین یرماس ،حیسم یسیع قشع ات مینکیم تسیز نارگید رانک رد نایحیسم ام
 .میئامن زاربا ار دیدرگ کیدزن یناسنا رھ
 
 

 ھیروف ١١
 نانکراک ،ناشیاھهداوناخ ،نامرامیب نارھاوخ و ناردارب یارب .تسا یرامیب زور درگلاس زورما
 . مینکیماعدرگیدکیاب دننکیم تبقارم اھنآ زا ھک یناسک یمامت یارب و ینابش و یتشادھب
 
 
 



 ھیروف ١٢
 ندیشخب یلست رد و نارگید هودنا ندرک کرد ،شجنر و درد رد یرگید تیامح رد یگدنز
 .دراد موھفم نارگید
 
 

 ھیروف ١٣
 زا ار اھزیچ یلیخ و دنتسھ دنمزاین ھک اھنآ نوچ ،دنتسھ دنمتداعس ھک دننکیم ملاعا نادنمتداعس
 درگاش :تسا یگدنز موھفم ھب تبسن یشرگن یتح یدنمزاین نیا .دنتسھ لاحشوخ ،دنداد تسد
 دای دیابیم هزوررھ ھک دنادیم ھکلب ،دنادیم ار زیچھمھ لبق زا و دراد ار نآ ھک دنکیمن رکف حیسم
 .دریگب
 
 

 ھیروف ١۴
 ،ندرک لابقتسا یارب تبحم دید کی زا ھکلب ،نداد ماجنا یارب یزیچ و ھفیظو کی زا ھن نامیا

 دید ھیاپ رب ھکلب دشابن ام یاھھشقن و تیفرظ ساسا رب ھک رگا یحیسم یگدنز .دوشیم ایحا و هداز
 .ددرگیم ابیز لکش نیدب ،دشاب یھلا
 
 

 ھیروف ١۵
 یناھج درگلاس نیمود یارب ار ھنیمز نیا .)15 ,92 رومزم( "دروآ دنھاوخ هویم زین یریپ رد"
 باختنا ،دوشیم ھتفرگ نشج 2022 یلاوج 24 رد ھک ،اھنسم و اھگرزبردام و ناگرزبردپ
 .مھد جیورت ار اھهون و اھگرزبردام و گرزبردپ نایم صوصخب اھلسن نایم یوگتفگ ات مدرک
 
 

  ھیروف ١۶
 ییاجنآ .دیبلطب ار سیدق فسوی تعافش ناتیگدنز راوشد رایسب تاظحل رد ات منکیم قیوشت ار امش
 ار ندوب یتسار رد تعاجش نتشاد سیدق فسوی زا ،دوشیم لیدبت ییاوسر ھب نامیاھاطخ ھک
 .مینکیم زاغآ ون زا ھناعضاوتم و میبلطیم ار ششخب ،میھاوخیم
 
 

 ھیروف ١٧
 هاگن هدنز و هدش ھتخانش تمدخ یارب قوش و روش نآ زا ھک دنتسھ یتاصتخم اھنیا ،زیزع ناشیشک
  .تسا هدش هدرپس امش ھب ھک یمدرم و یناحور ناردارب ،فقسا ،ادخ ھب یکیدزن :دوشیم ھتشاد
 
 
 
 



 ھیروف ١٨
 دنتسھ یرابغ و درگ ینیمز لاوما .تسا توکلم یارب یاھمانرذگ ،ھیاسمھ و ادخ ھب ندیزرو قشع
 دھاوخ تاجن ار ام ،میشخبیم ناھج و اسیلک ،راک ،هداوناخ رد ھک یتبحم اما دنوریم نیب زا ھک
 .دنام دھاوخ یقاب هراومھ و دیشخب
 
 

 ھیروف ١٩
 ام ھب یردارب نوچمھ ار یسیع ھک تسا یردپ نامھ اب نارھاوخ و ناردارب زا یاهداوناخ اسیلک
 ،تیرشب یمامت ھک تسا نیا راتساوخ و .دراد تسود ار یردارب ردقچ ھک مینک کرد ات درک اطع
 .دنوش یناھج یاهداوناخ
 

  ھیروف ٢٠
 تردق ھک تسا یسک درکلمع ھکلب ،تسین یگدنزاب و  ندیشک بقع ،ندنادرگرب ار رگیدٔ  ھنوگ
 ار یفاکش نمشد لد رد ،دوشیم زوریپ ترارش رب ییوکین اب و دراد یمیظع رایسب ینورد
 .دوش یم هریچ وا رب قشع اب ھکلب ،ھبساحم اب ھن .درادیمرب باقن شچوپ ترفن زا و دیاشگیم
 
 

 ھیروف ٢١
 نتخورفارب رطاخب ھکلب ،ھن نیمز رب دوخ یور نتشاد هاگن رطاخب .دنتسین نیبدب و یکاش نایحیسم
 .میدش قلخ نامسآ یوس ھب هاگن
 
 

 ھیروف ٢٢
 اب هدنیآ نتخاس"  :مدرک باختنا ار یعوضوم نینچ ناگدنھانپ و نارجاھم یناھج زور یارب
 نآ ثادحا رد ات میدش هدناوخارف ام یگمھ ھک ادخ یھشقن ساسا رب یاهدنیآ . "ناگدنھانپ و نارجاھم
 .مینک تکارش
 
 

 ھیروف ٢٣
 تیرشب ھب تمکح لاقتنا لپ نیا و .دننک وگتفگ ناناوج اب نادنملاس و ،نادنملاس اب ھک دیابیم ناناوج
  .دنتسھ شیاھهویم و اھلگ نوچمھ ناناوج و تخرد یاھھشیر نوچمھ نادنملاس ھکارچ ،دوب دھاوخ
 راگزور تکرب
 
 

 ھیروف ٢۴
  »میوشن ھتسخ کین راک ماجنا زا«
 .)9 ,6 نایطلاغ(



 ھیروف ٢۵
 ھک میناوتب ات دھد رارق یتسرد تیعقوم رد ار ام دناوتیم ینتورف اھنت ،ییاسیلک یاروش ریسم رد
 .میھد صیخشت و هدرک وگتفگ ،میھدارف شوگ و هدرک رادید
 
 

 ھیروف ٢۶
 و یکیدزن ،کرد ،مارتحا ،ھجوت ھک یتاملک .مینکیم هدافتسا ار یتاملک عون ھچ ھک میسرپب دوخ زا

 ھلان ،هدرک داقتنا :دنکیم هدولآ ار ناھج ھک دننکیم شخپ ار ییاھرھز ای دننکیم ناونع ار تقفش
 ؟مینکیم ھیذغت ار یرگشاخرپ یگدنکارپ و مینکیم
 
 

 ھیروف ٢٧
 حلص یارب هزور و اعد زور ار رتسکاخ ھبنشراھچ ،سرام 2 ات منکیم توعد هرابود ار یگمھ
 و ناردارب یگمھ مینک سح ،ھتشگ کیدزن نیارکوا مدرم یاھشجنر ھب ات ،دننک نیارکوا رد
 مینکیماعدرگیدکیاب .میبلطب ادخ زا ار گنج نایاپ و میتسھ نارھاوخ
 
 

 ھیروف ٢٨
 یم ھتشاذگ اھ حلاس زا هدافتسا رب ھک ینانیمطا رھ و صوصخب عفانم ھبساحم زا حلص یاھ قطنم
	. دنتسھ رتدنمتردق ، دوش


